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Fjolskyldu- og Félagspjonusta Reykjanesbajar

Markmid pessarar rannséknar var ad athuga hvort fjolskyldur sem nutu pjénustu barnaverndarnefndar
tileinkudu sér uppeldisadferdir sem kenndar voru & namskeidinu SOS! Hjdlp fyrir foreldra ef
pjalfun i peim adferdum feri jafnframt fram 4 heimilum peirra. Sex fjolskyldur sem notid hofou
pjonustu barnaverndarnefndar { ad minnsta kosti eitt ar toku pétt { rannsékninni. Pjdlfunin félst {
pvi ad einkakennarar [ uppeldi féru 4 heimili patttakenda og leidbeindu peim um rétt vidbrogd
vid hegdun barna sinna tt frd efni namskeidsins. Til a0 meta arangur féru melingar 4 viobrogdum
foreldra vid hegdun barna sinna fram med beinu dhorfi og notast var vid A-B-A rannséknarsnid med
priggja manada eftirfylgd. Tilgdta rannséknarinnar stédst, pad er, réttum vidbrogdum fjolgadi hja
6llum foreldrum eftir ad thlutun héfst og hélst yfir priggja ménada timabil.

Efnisord: Foreldraferni, einstaklingssnid, barnavernd, uppeldisnamskeid, dhorfsmalingar

F oreldrar undir eftirliti barnaverndar
glima vid margpattan vanda: peir eru oft
félagslega einangradir, med lagt sjdlfstraust,
gefast flj6tt upp, eiga erfitt med samskipti vid
born og eru oftast { vandr&dum med ad fa pau
til hlydni (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2005).
Peir eiga ferri og neikvedari samskipti vid
born sin en adrir foreldrar, hafa 6raunhefar
ventingar til peirra og beita dmarkvissum
adferdum vid uppeldi. Pa skortir oft skilning 4
edlilegum proska barna og lita pau neikvaedum
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augum (Ammerman, 1990; Azar og Siegel,
1990; Hansen og MacMillan, 1990).

Ymsir peattic auka likur 4 misbrest i
umonnun barna og ma par nefna: afengis-
og vimuefnavanda foreldra, gedren vandamal
foreldra eda barna, erfida skapgerd barna,
hjénabandsvandamal, félagsleg vandamal eda
skort 4 félagslegum studningi, atvinnuleysi,
streitu, litla sjalfsstjorn foreldra, erfidleika vid
a0 stjérna hegdun barna sinna og drangurslitlar
adferdir vid ad takast 4 vid streitu (Ammerman,
1990; Freydis J. Freysteinsdottir, 2005; Hansen
og MacMillan, 1990). Pjénustuparfir pessara
foreldra eru pvi mjog breytilegar og parf thlutun
ad taka mid af pvi til ad leysa vanda beirra
(Ammerman, 1990). Sidustu prja dratugina hafa
urredi fyrir svipada hdpa verid préud og benda
rannsoknir til ad sampeatt atferlis- og hugren
atferlismedferd s€ mjog gagnleg sem hluti af
bjonustu vid pessa foreldra (Ammerman, 1990;
Azar og Siegel, 1990; Hansen og MacMillan,
1990; Lutzker, 1990). Meodferd felur jafnan
i sér kennslu { hegdunarstjérn en einnig er
naudsynlegt ad koma til méts vid annars konar
vanda sem bpessar fjolskyldur glima vid, til
demis adlogunarvanda { skola, fjarhags- og
hjénabandserfidleika og gedrena erfidleika
(Azar og Siegel, 1990; Hansen og MacMillan,
1990).

Erlendar rannsOknir a dhrifum
uppeldisfredslu 4 ferni foreldra sem fa pjonustu
barnaverndarnefnda syna ad fredsla dugir ekki
ein og sér til ad peir nyti sér pa faerni sem peim
er kennd (Azar, 1989; Forgatch og Martinez,
1999; Lutzker, Bigelow, Doctor, Gershater og
Greene, 1998). Fradsla um hegdunarstjorn
fyrir pennan hoép foreldra er dhrifarikust pegar
peim er kennt ad adlaga fredslu ad daglegu lifi
me0 lesefni, synikennslu 4 heimili, fyrirmalum
og sjonre@num visbendingum sem minna 4
par adferdir sem peir eru ad lera, ®fingum,
endurgjof a4 frammistodu i @fingum, hrési og
jafnvel verdlaunum fyrir framfarir (Azar og
Siegel, 1990; Lutzker, Wesch og Rice, 1984).
Eitt af drredum barnaverndarnefnda er tilsjon
sem @tlud er til ad adstoda foreldra vid ad
sinna uppeldishlutverki sinu (Reglugerd um
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urredi, 2004). Hagt er ad nyta trredid til ad
fylgja uppeldisfredslu eftir 4 heimili og var
pad gert { pessari rannsdkn.

SOS!-  Hjdlp  fyrir  foreldra er
uppeldisndmskeid sem @tlad er foreldrum
tveggja til tolf dra barna. A pvi eru kenndar
uppeldisadferdir sem byggja 4 grundvallartekni
hegdunarstjérnunar (Clark, 2003). Foreldrar
leera hvernig peir geta aukid tioni @skilegrar
hegdunar og hvernig eigi ad draga ur 6zskilegri
hegdun. Ahersla er 16gd 4 ad bornin séu latin
vita fyrirfram til hvers er @tlast af peim, ad
pau fai umbun flj6tt og oft og peim sé sagt
hvada hegdun er é=skileg pegar hiin birtist
og ad su vitneskja sé barninu leidbeinandi
um hegdun. Medal pess sem kennt er 4
namskeidinu er hvernig eigi ad gefa skyr
fyrirmeli, a® umbuna @skilega hegdun flj6tt
og oft, notkun 4 lysandi hrési og hvernig eigi
ad refsa fyrir 6pekkt med mildum refsingum
eins og hléi (time-out). Yfir 4000 manns
hafa s6tt namskeidid 4 fslandi sidan 1998 og
pegar hafa verid gerdar nokkrar rannséknir
a pvi hvort patttakendur beita takninni a
heimilum sinum, { samskiptum vid born sin
eda 4 uppeldisstofnunum. Nidurstodur benda
til pess ad foreldrar sem s@kja namskeidin nai {
flestum tilvikum valdi 4 peim uppeldisadferdum
sem kenndar eru og ad namskeidin gagnist
jafnframt fagfélki sem vinnur med boérnum a
pessu aldursbili (Alfheidur Gudmundsdéttir,
2005; Gylfi Jon Gylfason og Sigurgrimur
Skiilason, 2005; Jén Hakon Halldérsson, 2001;
Kolbrin Asa Rikhardsdéttir, 2006; Sigurdur
Porsteinn Porsteinsson, 2006; Séley Jokulrés
Einarsdottir, 2002; Séley Jokulrés Einarsdottir
og Zuilma Gabriela Sigurdardéttir, 2004).
Erlendar rannséknir 4 dhrifum svipadrar
fredslu og SOS! - Hjdlp fyrir foreldra hafa
synt samberilegar nidurstodur og islensku
rannsOknirnar pad er ad foreldrar lera pa ferni
sem kennd er 4 ndmskeidinu og ad su ferni
verdur til pess ad auka @®skilega hegdun og
draga Ur O@skilegri hegdun barna (Kazdin
1997, 2005; Nixon, 2002).

[ 1j6si ofangreindra rannsékna 4 uppeldis-
feerni foreldra sem njéta pjonustu barnaverndar,



Einkakennari i uppeldi

95

sem syna ad almenn uppeldisndmskeid ein og
sér skila litlum drangri { uppeldisfarni peirra,
var dhugavert ad athuga hvort ndmskeidid SOS!-
Hjdlp fyrir foreldra asamt pjalfun & heimili
skiladi aukinni ferni i peim uppeldispattum
sem kenndir eru 4 ndmskeidinu. Akvedid var ad
fylgja eftir patttakendum sem satu namskeidio
SOS! Hjdlp fyrir foreldra og yfirfera ba
feerni 4 heimili peirra med adstod sérpjalfadra
leidbeinenda i samremi vid ofangreindar
rannsOknir sem syna ad foreldrar { pjonustu
barnaverndar purfa aukna eftirfylgd og pjalfun
til ad tileinka sér pessa ferni.

Tilgata pessarar rannsoknar var ad seta
patttakenda 4 uppeldisnamskeidinu SOS! Hjdlp
Sfyrir foreldra, dsamt pjalfun 4 heimili, myndi
auka notkun peirra 4 peim uppeldisadferdum
sem kenndar eru 4 ndmskeidinu.

Aofero

batttakendur

Urtak var valid af hentugleika par sem
patttakendur voru sex fjolskyldur af dkvednu
pjonustusvedi félagspjonustu sem attu vid
margpattan og varanlegan vanda ad strida.
Upphaflega sampykktu dtta fjolskyldur ad
taka patt { rannsokninni en tvar peirra hattu
patttoku og pvi var gognum safnad um sex
fjolskyldur. Allar fjolskyldurnar h6fdu notid
pjoénustu barnaverndarnefndar i ad minnsta
kosti eitt ar. Innan hverrar fjolskyldu voru
einstaklingar sem glimdu vid einhvers konar
gedrenan vanda, proskafravik og/eda fikn
og purftu 4 verulegum studningi ad halda.
Pétttakendur voru upplystir um edli og
tilgang rannséknarinnar sem var tilkynnt til
Persénuverndar.

Til ad tryggja nafnleynd pétttakenda verdur
fjolskyldum einungis lyst stuttlega. Fjolskylda
eitt var einstett foreldri med prji born a
aldrinum fimm til prettdn dra. Fjolskylda tvo
var par med ungabarn. Fjolskylda prju var
einstett foreldri med prji born 4 aldrinum
atta til sextan dra. Fjolskylda fjogur var hjon
med fjogur born 4 aldrinum eins til sextan
dra. Fjolskylda fimm var hjén med tvo born 4
aldrinum tiu til fjortan ara. Fjolskylda sex var

par med prju born 4 aldrinum tveggja til sex
ara. Aldur foreldra 14 4 bilinu 24-39 ara.

Rannséoknarsnio og maelingar

A-B-A- innan einstaklingssnid med briggja
ménada eftirfylgd var notad til ad meta ahrif
fhlutunar & frammistodu foreldra. Fylgibreyta
var skilgreind sem hlutfall réttra og rangra
vidbragda foreldra vid hegdun barna sinna
ut frd namsefni SOS! Hjdlp fyrir foreldra.
Dami um rétt viobrogd foreldra var ad hrésa
i kjolfar @®skilegrar hegdunar og demi um
rong viobrogd foreldris var rong notkun hlés.
Frumbreytur voru tver: uppeldisndmskeidio
SOS! Hjdlp fyrir foreldra og vidbotartrredid
Einkakennari i uppeldi.

Grunnlinumelingar (A). Sex
grunnlinumalingar voru teknar hja hverri
fjolskyldu yfir tveggja vikna timabil 40ur en
uppeldisnamskeidid SOS! Hjdlp fyrir foreldra
hofst.

Ihlutun (B). SOS! Hijdlp fyrir foreldra
uppeldisnamskeidid var kennt einu sinni {
viku 1 2 1/2 klukkustundir i senn, samtals
fimmtan klukkutima yfir sex vikna timabil. A
ndmskeidinu skiptast 4 fyrirlestrar, umradur
og édhorf myndbanda par sem patttakendum
eru synd demi um rétta og ranga notkun
peirra uppeldisadferda sem kenndar eru a
ndmskeidinu. Pétttakendur eru pjélfadir { ad
greina atvik sem peir sja 4 myndbandi Tt
frd peim adferdum sem peim eru kenndar.
Patttakendur f4 til eignar kennslubék med efni
namskeidsins og ljosrit af peim glerum sem
kennari notar 4 namskeidinu.

Einkakennari i uppeldi er studningstrradi
sem var batt vid hefdbundna tilsjon
barnaverndar med pad ad markmidi ad
foreldrar tileinki sér per adferdir sem kenndar
eru 4 SOS! Hjdlp fyrir foreldra. Einkakennarar
leiobeina patttakendum & heimilum peirra um
rétt vidobrogo vid hegdun barna sinna tt fra efni
SOS! Hjdlpfyrirforeldrasamhlidandmskeidinu.
Heimsoéknir einkakennara voru ad jafnadi
tvisvar { viku par sem fyrri heimséknin var nytt
i malingar og radgjof 1t fra efni ndmskeidsins.
Patttakendur fengu vidgjof 4 frammistodu sina
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eftir a0 melingu var lokid og leidbeiningar um
mismunandi vidbrogd vid hegdun barna sinna.
Einkakennarar notudu markvisst hrds eftir
g60da frammistodu foreldra, svo sem hvatningu
og styringu medan 4 samskiptum st6d. Seinni
heimsékn einkakennara var nytt i almennan
studning og uppeldisradgjof. Einkakennarar
foru pvi ad jafnadi tOlf sinnum 4 heimili
patttakenda medan 4 namskeidinu stéd, yfir
sex vikna timabil. Einkakennarar notudu
pessar heimsdknir { upphafi einnig til ad
tengjast patttakendum og byggja upp traust.
Einkakennarar voru 28 dra kona med BA
prof 1 sélfredi og 28 karlmadur { BA ndmi {
salfraeoi.

Pétttakendur fengu textabod { farsima
kvoldin fyrir ndmskeidsdaga til aminningar og
hvatningar, til demis til ad minna 4 ad hrésa
fyrir ®skilega hegdun. Auk pess voru textabod
i sima send til pétttakenda einu sinni i viku
medan 4 namskeidi stéd til ad minna pa 4 ad
nota pa taekni sem kennd var 4 ndmskeidinu.
Einkakennarar veittu einnig radgjof um adra
patti en barnauppeldi og var st radgjof snidin
ad porfum hverrar fjolskyldu. Dami um
radgjof sem leitad var eftir voru: heimilisprif,
afengisneysla, hjéna-og fjarmalaradgjof.

Seinni grunnlina (A). Sex melingar voru
gerdar yfir fjogurra vikna timabil eftir ad
ndmskeidi lauk. Markviss uppeldisrddgjof var
ekki veitt en leidbeiningar og vidgjof um
adferdir voru gefnar eftir porfum og beidni
hverrar fjolskyldu, pad er, einkakennarar
leidréttu ef porf var 4 og hrésudu foreldrum fyrir
g60a frammistodu og framfarir. Heimsdoknir
voru styttri en ddur og lengra leid 4 milli
peirra.

Eftirfylgd. Sex eftirfylgdarmalingar voru
gerdar premur manudum eftir ad ihlutun
lauk. Markvissar leidbeiningar og vidgjof
4 uppeldisadferdir voru ekki gefnar en
leidbeiningar voru gefnar eftir porfum hverrar
fjolskyldu eins og hafdi verid gert eftir ad
ndmskeidi lauk.
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Meeliteeki

Sérhannad skraningarblad var notad til ad mela
fylgibreytu med beinu dhorfi sem st60 yfir { 15
minitur { peim heimséknum sem melingar
foru fram. Priggja lida styrkingarskilmalar
voru skrddir; hegdun foreldris, hegdun barns
og ad lokum vidbrogd foreldris vid hegdun
barnsins.

Framkvamd
[ upphafi heimséttu  félagsradgjafar
patttakendur dsamt einkakennara og kynntu
peim innihald ihlutunar. Greint var fra pvi ad
einkakennarar keemu tvisvar { viku 1 heimsékn
og hjilpudu fjolskyldunni ad tileinka sér paer
adferdir sem kenndar yrdu & SOS! Hjdlp fyrir
foreldra. Innihald ndmskeidsins var kynnt og
foreldrum sagt ad peir myndu lera adferdir til
ad auka @®skilega hegdun barna sinna og draga
ur 6xskilegri hegdun. Greint var frd pvi ad
einkakennari veri vidbot fyrir foreldra sem ®tla
metti ad pyrftu 4 meiri studning ad halda en
namskeidi til ad na valdi 4 peirri uppeldistekni
sem kennd veari. Um veri ad reda nytt trredi
sem geti nyst vel til ad nd betri tokum &
heimilislifi med pvi ad tileinka sér adferdir
hegdunarstjérnunar. Foreldrunum var einnig
sagt ad peir getu leitad til einkakennara med
onnur mal og myndu beir pa leidbeina eftir
getu. Peim var tjad strax i upphafi ad fullur
trinadur yrdi milli peirra og einkakennara ad
undanskilinni 16gbundinni tilkynningarskyldu
til barnaverndar.

bjalfun fér fram 4 heimilum pétttakenda
og voru timasetningar heimsdkna hafdar eins
reglulegar og kostur var. Hver heimsdékn st6d
ad jafnadi i eina klukkustund. Patttakendur
voru bednir um ad halda ébreyttu heimilislifi
medan einkakennarar voru 4 stadnum og
pess vegna var ekki reynt ad hafa stjorn a
areitum eins og sjonvarpi, tolvum og simum.
Einkakennarar hofou pé bedid batttakendur
um ad reyna ad koma i veg fyrir gestagang
medan 4 heimséknum beirra st6d. Malingar
foru fram vids vegar um heimilin allt eftir pvi
hvad fjolskyldumedlimir voru ad gera hverju
sinni.
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1. mynd. Hlutfall réttra vidbragda foreldra vid @skilegri og 6@skilegri hegdun barna

Einkakennarar fengu munnlegar leidbein-
ingar um hvernig @tti ad mala og skrd
markhegdun og fengu handleidslu pann tima
sem rannséknin st6d yfir. Einkakennarar &fdu
skrdningu hegdunar { tveimur heimséknum
4 leikskola adur en melingar 4 heimilum
patttakenda hofust.

Samraemi

Einkakennarar féru { 30% tilvika saman inn
4 heimili til ad taka dreidanleikamalingar.
Samraemi 1 skraningu var reiknad fyrir hverja

breytu fyrir sig og var pd ad jafnadi 87%.
Samrami milli matsmanna var pvi vidunandi.

Urvinnsla gagna

Gerd var tidnitalning 4 réttum og réngum
vidbrogdum foreldra vid hegdun barna sinna tt
frd efni SOS! Hjdlp fyrir foreldra. Reiknad var
hlutfall réttra og rangra vidbragda foreldra fyrir
hverja fjolskyldu fyrir sig og sett upp { linurit
i drvinnsluforritinu Excel. [ peim tilvikum par
sem foreldrar bjuggu saman voru nidurstoour
peirra reiknadar saman.
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Nidurstoour
Helstu nidurstodur voru ad tilgita

rannsoknarinnar st6dst. Faerni pétttakenda {
peirri uppeldistekni sem kennd var a4 SOS!
Hjdlp fyrir foreldra jokst verulega vid ad sitja
namskeidio og fa pjalfun 4 eigin heimili (sja 1.
mynd). S& drangur var enn til stadar ad prem
manudum lidnum. Mikill breytileiki kom fram
i gognum einnar fjolskyldu (fjolskylda prji) og
voru hrif {hlutunar ekki eins afgerandi par og
hja 6drum patttakendum.

Grunnlina hja fjolskyldu eitt er nokkud
stodug en hakkar vid lok grunnlinumelinga.
Hins vegar er aukning 4 réttum vidbrogdum
vid fyrstu melingu { fhlutunarskeidi sem
heldur yfir allar nastu malingar. Medalhlutfall
réttra viobragda { grunnlinu er 18% en 80%
i thlutunarskeidi. Hlutfall réttra vidbragda
helst stodugt eftir a0 namskeidi lykur (81%)
og laekkar litid { eftirfylgd (76%). Nokkur
breytileiki kemur fram { vidbrogdum foreldris
i eftirfylgd sem eru p¢ tiltdlulega stodug.

Vid fyrstu grunnlinumelingar hja fjolskyldu
tvo er nokkur breytileiki. Ur pessum breytileika
dregur hins vegar vid adrar melingar pé
vidbrogd foreldravid malingarstrax eftirthlutun
séu nokkud 6stodug. Vid eftirfylgdarmealingar
kemur fram veg stiglekkandi stefna. Vid fyrstu
grunnlinumealingar eru rétt vidbrogd { rimlega
helmingi (53%) tilvika pegar medalhlutfall
er skodad. Medalhlutfall réttra vidbragda vid
melingar eftir ad thlutun hefst og strax eftir ad
namskeidi lauk er 86%, en 91% vio eftirfylgd.

Breytileiki kom fram { vidbrogdum foreldris
i ollum tilraunaskeidum hja fjolskyldu prju.
Skyr haekkandi stefna sést { sidustu melingum
i thlutunarskeidi. Rétt vidbrogd aukast eftir ad
fhlutun héfst en laekkar eftir pvi sem lengra
lidur fra ihlutun. I grunnlinu er medalhlutfall
réttra vidbragda foreldris 13%, 52% 1
thlutunarskeidi, 48% eftir a0 namskeidi lauk
og 46% 1 eftirfylgd.

[ gognum fjolskyldu fjogur sést stighzkkandi
stefna réttra vidbragda { grunnlinu og er
medalhlutfall réttra vidbragda 27%. Eftir
ad thlutun hefst fjolgar réttum vidbrogdum.
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Nokkur breytileiki er fyrir hendi og dstodugleiki
kemur fram { upphafi en sidan kemur fram veg
stiglekkandi stefna sem helst yfir 1 midar
melingar eftir ad namskeidi lauk. [ seinni hluta
peirra malinga kemur fram vag stighekkandi
stefna réttra vidbragda. [ eftirfylgd koma
fram tver stiglekkandi stefnur en med
snoggri fjolgun 1 midju skeidi. Medalhlutfall
réttra vidbragda er markvert haerra eftir
grunnlinumealingar par sem medalhlutfall
réttra vidbragda er 77% { thlutunarskeidi, 78%
vid malingar eftir a0 namskeidi lauk og 69% i
eftirfylgdarmelingum.

[ gognum fjolskyldu fimm er mikill
breytileiki i 6llum malingum. [ fhlutun og
eftir ad ndmskeidi lauk er stiglakkandi stefna {
réttum vidbrogdum en hlutfall réttra vidbragda
eykst eftir pad. Medalhlutfall réttra vidbragda
i grunnlinu er 8%, 62% { thlutunarskeidi, 60%
eftir ad namskeidi lauk og 84% { eftirfylgd.

[ gognum fjolskyldu sex er grunnlina
tiltdlulega stodug, stiglekkandi stefna réttra
vidbragda kemur fram vid upphaf grunnlinu en
fjoldi réttra vidbragda haekkar mikio 4 seinasta
melipunkti ddur en {hlutunarskeid hefst.
Medalhlutfall réttra vidbragda { grunnlinu er
30%.1ihlutunarskeidierhlutfall réttra vidbragda
stodugt med stighekkandi stefnu. Medalhlutfall
réttra viobragda er 73%. Breytileiki eykst eftir
a0 namskeidi lauk og o6stodugleika verdur
vart med vagri stiglekkandi stefnu { enda
skeids. Medalhlutfall réttra vidbragda er 84%.
[ eftirfylgd er medalhlutfall réttra vidbragda
74% . Breytileiki og 6stoougleiki er nokkur.

Umra0a

Tilgdta rannsOknarinnar st6dst pad er seta
patttakenda 4 uppeldisndmskeidinu SOS! Hjdlp
Sfyrir foreldra, dsamt pjalfun 4 heimili, jok
notkun peirra & peim adferdum sem kenndar
voru 4 namskeidinu. Pessi drangur hélst premur
manudum eftir ad ndmskeidi lauk.

Ut fra pessum nidurstodum ma alykta ad
Einkakennari i uppeldi henti vel til ad kenna
fjolskyldum sem glima vid margs konar
vanda og eru { pjonustu barnaverndarnefndar
uppeldistekni. Rannséknir hafa synt ad almenn
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uppeldisndmskeid eins og SOS! Hjdlp fyrir
foreldra nytist ekki pessum hép sem skyldi
4n vidbotarhandleidslu (Azar, 1989; Forgatch
og Martinez, 1999; Lutzker, Bigelow, Doctor,
Gershater og Greene, 1998).

Innra réttmeti rannsdknar, pad er ad eigna
megi breytingar 4 viobrogoum foreldra vid
hegdun barna sinna uppeldisndmskeidi og
pjalfun heima, er dgatt. Ekki er vitad til pess ad
atburdir, eins og skilnadur, auknir erfidleikar {
skdla, ny lyfjagjof eda 6nnur medferd, hafi att
sér stad hja patttakendum medan 4 rannsokn
st6d sem hafi getad haft ahrif 4 hegdun peirra
og geti skyrt par breytingar sem urdu 4
vidbrogdum foreldra.

Skekkja matsmanna getur O6gnad innra
réttmeti en { pessu tilfelli var markhegdun vel
afmorkud sem gerir erfidara fyrir ad lata eigin
skodanir eda vaentingar skekkja melingar.
Matsmenn voru hddir { pessari rannsékn pad
er einkakennarar voru badi radgjafar og
matsmenn sem sdu um hegdunarskraningu.
Askilegra veari ad nota ,,blinda” matsmenn
sem adeins varu nyttir til malinga pvi
oneitanlega getur pad samband sem myndast
vid ndna radgjof 4 heimili folks haft ahrif 4
badi pétttakendur og matsmenn. Pad er hins
vegar illframkvemanlegt { rannsékn sem er
samofin klinisku trradi. Benda ma 4 ad pessi
rannsokn hafi verid svipud fyrri rannséknum
4 pessu svidi ad pvi leyti ad peir sem mela
frammistodu séu somu adilar og veita medferd
(Lutzker, 1990). Hetta 4 skekkju er til stadar
i ollum melingum en likur 4 pvi minnka
storlega vid pjalfun matsmanna.

Erfitt er a® meta dunna ferni patttakenda
par sem illframkvemanlegt er ad nd fram
peirri hegdun sem var til stadar 4dur en inngrip
hofst (ad snda aftur 4 grunnlinu) nema melt
s€ 1 lengri tima. Zskilegast vaeri ad notast
vid rannséknarsnid margra grunnlina (multiple
baseline). Slikt var 6framkva&manlegt par sem
rannsOknin fér fram { pjénustuumhverfi og
pvi naudsynlegt ad pdtttakendur satu sama
namskeidid. fhlutun héfst pvi samtimis hjd
Ollum patttakendum en pad er ekki hagt {
margfoldu grunnlinusnidi. Um var ad reda

fyrstu rannsékn 4 drredinu og var hin gerd
i klinisku umhverfi. Ahugavert veari ad
athuga sidar dhrif fhlutunar med sterkara
rannsOknarsnidi. Styrkur pessarar rannséknar
er folginn 1 ad dhrif fhlutunar eru synileg {
gognum fimm patttakenda af sex; somu ahrif
komu fram hja 6likum fjolskyldum.

Ekki er hegt ad meta med dyggjandi heetti
ad patttakendur hafi synt pa ferni { beitingu
teekninnar sem kennd var 4 namskeidinu pegar
enginn studningur var til stadar. Til pess hefdi
purft ad setja upp adstzdur par sem hegt
veri ad fylgjast med hegdun pétttakenda an
vitneskju peirra og hafa édhrif 4 adstdur
pannig ad per myndu reyna 4 ferni peirra dn
pess ad peir vissu af pvi. Velta metti fyrir sér
hvort einstaklingsmidud fradsla og pjalfun sé
arangursrikari en hopfredsla sem fylgt er eftir
med einstaklingspjalfun. Su tutfaersla sem hér
var skodud lytur hins vegar ad pvi hvort unnt
sé ad utfaera Urredi sem pegar er til stadar med
peim heatti ad pad nytist breidari hop. Vitad
er ad almenn uppeldisndmskeid nytast ekki
pessum hép patttakenda sem skyldi og pvi
mikid framfaraskref ef vidbétartrredi eins og
Einkakennari i uppeldi gerir kleift ad styrkja
uppeldisfarni pessa hops.

Nokkrir pétttakendanna hoéfou  pegid
pjonustu barnaverndarnefndar og verid undir
eftirliti hennar 1 nokkur ar en ekki hafdi nadst
svipadur drangur adur, hvorki 4 pessu svidi né
00rum og pvi eru nidurstddur rannséknarinnar
einkar dnagjulegar.

Namskeidid SOS! Hjdlp fyrir foreldra hefur
stadid foreldrum barna 4 aldrinum tveggja
til tolf dra til boda endurgjaldslaust { pvi
sveitarfélagi par sem batttakendur bjuggu. Pa
hefur meginporri starfsfélks uppeldisstofnana
i sveitarfélaginu einnig sétt ndmskeidid. I
pvi samhengi veri dhugavert ad athuga hvort
sambarilegar nidurstodur kemu fram { 6drum
sveitarfélogum. Ekki er vitad hvada ahrif
stefna sveitarfélagsins kann ad hafa haft a
dhuga foreldra 4 patttoku i pessari rannsékn og
jafnvel & nidurstoour.

Einnig veri dhugavert ad framkvaema sams
konar rannsékn med lengri eftirfylgd til ad sja
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hvort feernin hafi { raun fest sig { sessi. Einnig
veri dhugavert ad skoda hvort almenn radgjof
sem einkakennarar veittu hafi borid arangur til
damis hvort hjénaband hafi batnad eda radgjof
um fjarmal hafi skilad sér { battri medhondlun
fjarmuna.

Private parenting coach: An
intervention that improves the
parenting techniques of parents
with a long history of social service
support

The present study investigated a supporting
intervention intended to increase the usefulness
of a course in parenting techniques for a group
of families that historically have only benefited
to a limited extent from such didactic courses.
The parenting training course, SOS! Help for
parents, has for several years been offered to
all parents of two year olds in the municipality
where the parents lived. The participants were
six families with a long history of support from
the social services. The supporting intervention,
‘private parenting coach’, consisted of adding
a weekly one-on-one training session in the
parenting techniques taught at the regular
seminars. Direct observational methods were
used to measure the parenting techniques of
participiating families prior to, during and three
months after the intervention. The research
hypothesis of increased frequency of correct
parenting responses to the child’s behavior was
supported for all families.

Keywords: parent training course, parenting
techniques, direct observation, social services,
single subject design
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